Vi pa PlanetsOwn AB stravar efter
att erbjuda effektiva produkter som
ar i samklang med naturen och till
overkomliga priser sa att alla ska
kunna ha rad.

Vi arbetar kontinuerligt med produkt-
utveckling och research, kombinerar
olika ledande tekniker och skapar

sdkra och effektiva 16sningar for att
kunna erbjuda dessa till alla som har
en langtan efter rent vatten, frisk luft
och en hdlsosam kropp.

Naturen renar naturen helt enkelt.

Vattenreningstekniker
for ditt dricksvatten

"Tittar man narmare pa en droppe
kranvatten sa ser man inte langre
bara vatten utan ett tvarsnitt av nu-
tidens ansamlade industriella, agrara
och medicinska avfalls- och restprodukter.”

Own

www.planetsown.com



Behover vi rena dricksvattnet?

Med tanke pa alla de larmrapporter vi stdndigt méts av 1 media, dir nya
fororeningar i dricksvattnet uppmarksammas, s ar de flesta 6verens
om att ytterligare rening av vattnet dr nodvéndigt.

Manga forestiller sig nog att det optimala vattnet ska vara sa rent som
mojligt - bara vatten, ingenting annat. Men vi som biologiska varelser
har utvecklats under miljontals ar och anpassat oss till och &r beroende
av ett vatten som inte bara &r vatten utan dven innehaller /ivsviktiga mi-
neraler, salter och spardmnen. Dessa &mnen ger vattnet speciella fysi-
kaliska egenskaper, ett visst pH etc. som vi anpassat vara kroppar till.

Samtidigt 4r det ingen tvekan om att den kemiska cocktail som vi nu
standigt utsétts for nér vi intar vart “dricksvatten”, har vi sjdlvklart inte
lyckats anpassa oss till. Vi har satt gransviarden for olika kemikalier,
PFAS, klor, pesticider etc och det handlar om hundratals olika foérore-
ningar som vi dagligen far i oss, inte minst fran vattnet. Men griansvérdet
for specifika dmnen dr bestimda bara i forhallande till just det &mnet,
och virdet dr dessutom ibland paverkat av ekonomiska och andra in-
tressen som inte utgar frdn konsumentens hélsa. Dérfor bekymrar man
sig mycket 6ver den kombinationseffekt dessa &mnen kan orsaka, den
s.k. cocktail-effekten, som potentiellt skulle kunna mangdubbla giftig-
hetsgraden och orsaka stor skada pa inre organ och funktioner.

Det finns fortfarande killor som ger ett perfekt dricksvatten, dvs som dr
helt utan féroreningar men @nda har ett stort innehall av mineraler och
salter. Exempelvis sméltvatten fran urdldriga glacidrer som aldrig utsatts
for moderna fororeningar eller

inkapslade, skyddade kéllor

som ir artesiska, dvs vattnet e S

kommer upp fran jorden med
sjdlvtryck. Fa dr forunnade att
ha tillgéng till ett sddant exklu-
sivt vatten. De flesta far noja
sig med kommunalt vatten som
alltsa kraver ytterligare rening
for att det ska kunna anses vara .
ett tillrdckligt hdlsosamt dricks- Kristallklar glaciéris fran Island




vatten. Man kan fraga sig hur man kan rena vattnet fran alla dessa farliga
fororeningar utan att samtidigt avldgsna det som gor vattnet hilsosamt?

Hur renade man vattnet forr 1 tiden?

De metoder man upptickte och utvecklade for linge sedan anvénds
faktiskt fortfarande. Den vanligaste metoden, att koka vattnet for att

ta dod pa bakterier och parasiter, rekommenderas dven nufortiden nar
det kommunala vattnet utsétts for oonskade mikroorganismer men den-
na metod dr kranglig och kriver mycket energi. Dessutom avlidgsnar
den inte de avdddade kropparna frén bakterier, parasiter etc. (de &r
osynliga och alldeles for sma for att silas bort) och DNA fran dessa kan
enligt medicinska experter fortsatt orsaka sjukdomstillstand.

Man utvecklade dven destillationsmetoder och kunde framstilla destil-
lerat vatten, vilket dock inte rekommenderas att dricka i lingden. Det
ar fullstandigt rent, men ddremot helt 1 avsaknad av hilsosamt innehall.
Redan for tusentals ar sedan borjade man anvénda aktivt kol och man
upptickte att vattnet blev klart och bade smakade och luktade béttre
om man lit vattnet passera genom en kolbadd.

Forr 1 tiden forsokte man undvika att dricka vatten, speciellt i stider,
eftersom man ofta drabbades av sjukdomar, t.ex. kolera, fran vattnet.
Istdllet drack man stora méngder av alkoholhaltiga drycker, framst 61,
dér alkoholinnehallet kunde skydda mot bakterier och parasiter.

Vilka dr de mest effektiva reningsmetoderna idag?

Kan man rena vattnet effektivt utan att avlagsna viktiga mineraler, salter

och spardmnen? Det finns som tur &r ST y
. . . . storlek bakterie storlek virus

visentliga skillnader vad géller €geN-  |g7.8 mikrometer  0,02-0,4

skaper och/eller storlek mellan hélso- mikrometer

samma dmnen och fororeningar och
dessa skillnader utnyttjar man ofta i
modern filterteknik.

Den mest effektiva reningsmetoden,
RO (Reversed Osmosis eller pa
SvenSka’ omvénd osmos) ger ungefar RO-por ca 0,0001 mikrometer dvs ca
ett lika rent vatten som destillation. 1 miljon ganger mindre &n ett harstral
Tyvirr avldgsnar bdda dessa metoder I




1 stort sett allt fran vattnet och resultatet blir en fullstdndig avsaknad av
livsviktigt innehall eftersom filterpermeabiliteten 4r ca 0,0001 pm.
Detta forhindrar effektivt det mesta att passera, utom vatten som &r en
vildigt liten molekyl.

Vilken dr den mest optimala reningsmetoden?

Den mest effektiva reningen é&r alltsé inte samma som den mest opti-
mala, just nir det giller dricksvatten, utan man maste hitta tekniker som
avlidgsnar sd manga fororeningar som mojligt, samtidigt som vattnets
hélsosamma egenskaper bibehalls.

PlanetsOwn AB, som ér ett svenskt innovativt féretag har nu under
manga ar sokt upp och ibland dven utvecklat hallbara och miljovénliga
16sningar for vattenrening.

Aldre tekniker, som aktivt kol, ricker inte till for att ensamt f3 till en hel-
tackande, effektiv rening men i kombination med nya, geniala tekniker
sa blir det en mycket stark synergi.

Bilden nedan visar en jamforelse mellan olika tekniker:

Ahlstrom/
Microspiral Rev.osmosis  Ulra filter Particle filter Active carbon  UV-light

Both comibdned
with carbon

| and mimerals
Endatouin

¥irm

Bocherio

Cyty
[ Polysaccharides.
{TEF)

Caloidy

Particulabes

Cheemical
| Reduchion
Troca
Phir matsuticls

De tekniker vi rekommenderar, som bevisligen dr de mest optimala filter-
teknikerna, dvs som avldgsnar flest fororeningar men bibehaller salter,
mineraler och spardmnen é&r foljande:

Microspiralfilter - ofta kombinerat med aktivt kol.

Ahlstrom - ( Ahlstrom Disruptor™) kombinerat med aktivt kol.



Vi arbetar dven med Ultrafilter med Aktivt kol. Detta &r ocksa en
mycket effektiv metod men kan dock, om vattnet innehaller mycket
partiklar, sétta igen filtret alltfor snabbt.

Presentation av de rekommenderade filterteknikerna

Microspiralfilter

Detta dr en beprovad teknik som finns i flera filtervarianter. Det dr den
teknik som testats flest gdnger genom aren bl.a. av Pasteur Institutet i
Frankrike med mycket gott resultat. En sammanstéllning av testresultat
visas hir: https://www.planetsown.com/tester

Filtermaterialet dr helt unikt och det finns ingen annan teknik som liknar
microspiralmaterialets funktion. I en enda patron kombineras sex olika
tekniker som innebdr att fororeningar hanteras 1 mycket hog omfattning.

Nedan beskrivs tva av dessa tekniker:
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Ett virus fangas upp av en spiralformad  Materialets avsmalnande spiral-
struktur med ca 40.000 laddade porer.  formade struktur laser effektivt
Filtret har en enorm inre ytstruktur, upp  féroreningarna.

till 500 m?/gram.

De tva teknikerna som visas pa bilderna ovan, innebér att materialet dr
oerhort stabilt och fororeningarna far allt svérare att tringa igenom
filtret. Skillnaden &r véldigt stor mot andra filtertekniker som enkla kol-
patroner eller patroner med endast s.k. jonbyte. (Se graf nédsta sida). De
egenskaper 1 filtret som framst ldgger grunden for detta &r allts att flera
metoder kombineras i ett enda filtermaterial. Se exempel pé nésta sida.



Elektro-adsorption innebir att materia-
let har en motsatt laddning mot virus
och fngar upp och eliminerar dessa.
Testat av exempelvis Pasteur Institutet
s0% 4 pa legionella, salmonella, polio, rota-
virus och hepatit. Testerna visade néra
hundraprocentig effektivitet.
Mekanisk rening innebdr att porerna i
& months iyear  filtret fungerar som en barridr mot par-
tiklar storre dn 0,05um, dvs effektivt
mot mikroplaster, grafen-oxid, bakterier,
och parasiter (da dessa har en storlek
pa mer dn 0,1um).
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O Microspiralfilter
O Filter med jonbyte
O Kolfilter

Ahlstrom

Ahlstrom membran 4r en relativt ny teknik som tillverkas av foretaget
Ahlstrom-Munksjo, ett svenskt och finskt foretag. Detta filtermedia (som
heter Ahlstrom Disruptor™) &r en av de absolut mest effektiva tekniker-
na vi arbetar med. Denna teknik avldgsnar till stor del en méngd olika
patogener och fororeningar som exempelvis bakterier, parasiter, virus,
endotoxiner, likemedelsrester, mikroplaster och PFAS-dmnen etc.

Detta membran 4r inte ett traditionellt mekaniskt filter utan det arbetar
med elektro-adsorption genom att det dr positivt laddat och har en
barridreffekt mot oerhort sma partiklar eftersom dessa har en tendens
att bli elektronegativa ju mindre de &r. Det liknar pé det sittet tekniken
som finns 1 Microspiralfilter som vi har 1 manga av
véra andra vattenrenare. S4 d&ven om porstorleken pa
membranet dr drygt en mikrometer sa fangar det till
och med upp virus och andra extremt sma och farliga
partiklar pd nanoniva som kan vara 5000 ganger
mindre 4n ett harstra! Daremot kan mineraler och Ahlstrom membran
salter passera igenom och dédrigenom bibehaller det (vtterst)
renade vattnet sina hdlsosamma egenskaper.
Ahlstrom kan med fordel anvindas tillsammans med
andra tekniker. Vi har nu filterpatroner som é&r

Komprimerat kol
(inuti)



specialtillverkade for vara vattenrenare med Ahlstrom membran som
innehéller en kdrna av aktivt kol och denna kombination ger en

optimal rening.

En mingd tester har utfoérts med tekniken och ett par utdrag fran dessa
visas hér: Det forsta testutdraget visar Ahlstrom-membranets formaga att
ensamt neutralisera ett par olika varianter av PFAS-dgmnen. Som papekats
ovan sa anvinder vi en kombination av bade Ahlstrom och aktivt kol,
vilket innebér en ytterligare forstirkt effekt for att vara pa sékra sidan.
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Det andra testutdraget med Ahlstrom-tekniken visar filtrets unika for-
maga att neutralisera koliforma bakterier och E.coli, tva av de vanligaste
forekommande problemen med bakterier i dricksvatten.

Test Result{s):

Table1
Tast Test result(s)
Test femis) Unit{s) Tast raxpat Irifluient Effluent *Remaval
method(s) tima(s) spalked filtrated rate(s)%
water water

GBRIT 1 : =1 =20.9090

Total coliforms CFLV100mL. 57T50.12-2006 = 1. 3= 108 1 )
Tabla2

Tast resultis)
Tesl ilemis) Urit{s) Tesl mathod{s) Influent Effluent g:’;;ﬁ::l
spiked watar | filtrated water
Escharichia coli ) ‘Refer to EPA, ™
b rophane MSZ PFLUmL Methad 1602 . 7eF <1 >09. 9898

Viktigt pdpekande om mineralerna 1 vattnet

Mineraler borde finnas i allt dricksvatten, enl. forskaren Ingegerd Rosborg
pa KTH, eftersom kroppens mest optimala sétt att uppta mineraler sker via
drickvattnet! Vatten ger oss inte bara vétska, det ska dven ge oss méngder
av naturliga mineraler som kroppen behéver for att ma bra.

Kalcium, magnesium och kalium &r nagra fa exempel pad &mnen som bor
finnas 1 dricksvatten och som stérker allt frdn ben och muskler till hjirta



och blodtryck. Véra vattenrenare &r anpassade for att tgérda forore-
ningar utan att avlagsna de livsviktiga mineralerna.

Kan TDS-miitare bedéoma vattnets hilsosamma egenskaper?

Ibland anvénds TDS-métare for att avgora om vattenreningen &r effektiv,
men dessa kan tyvirr inte anvéndas for att méta hdlsosamt vatten!

Detta instrument méter ”Total Dissolved Solids”, dvs framst mineraler och
salter 1 vattnet, eftersom det framforallt 4r dessa dmnen som Okar den elek-
triska ledningsformégan 1 vattnet, vilket dr det som okar virdet pa
TDS-métaren.

Ju mer mineralrikt vattnet &r, ju hogre blir vardet pa métaren, medan dére-
mot de flesta fororeningar som PFAS-dmnen, mikroplaster, virus, parasiter
etc. inte ger ndgon som helst effekt pd TDS-vérdet. Om man exempelvis
mdter ett mineralrikt och exklusivt mineralvatten pa flaska sa rdknas ett
TDS virde upp till 250 ppm (parts per million) som vildigt 1agt. Ett varde
mellan 800 -1500 anses vara ett hogt och hilsosamt virde.

Ett virde av ett destillerat eller s.k. RO-vatten ger ett virde nira noll och dr
ett fullstdndigt dott vatten utan nagot ndringsviarde. Dessutom visar forsk-
ning att ett sddant vatten kan urlaka redan befintliga mineraler fran kroppen
(eftersom det befinner sig i ett “vakuumtillstdnd” som drar till sig mineraler
och salter) och kan dérfor inte anses vara hilsosamt vatten. Mer informa-
tion om mineralernas effekter ges 1 boken ”Drinking water and Mineral
Balance”, utgiven av forskare pa Kungl. Tekniska Hogskolan som beskri-
ver drygt 20 livsviktiga mineraler som ger skydd mot olika typer av sjuk-
domar och som bor finnas i det vatten vi dricker. Mer information finns
aven 1 héftet "Den dolda kunskapen om hilsa”. (Finns i var webbutik.)

Behover man tillséitta mineraler?

Ibland, om man anvénder vatten fran sjoar,
vattendrag eller samlar in regnvatten sa kan
innehallet av mineraler vara vildigt 1agt och
det blir sa klart inte hogre niar man sedan
filtrerar det, vilket oftast 4r nodvéndigt med
tanke pa bakterier och parasiter etc.

Vi rekommenderar da att tillsétta lite korall-
kalcium som dels innehéller mycket biotill-
gingligt kalcium och magnesium men dven
méngder av spardmnen som vi behover.

Sangokorall slapper ifran sig
sma sandkorn som mals ner.



Tillséitter vi potentiellt giftiga Amnen till vatten i Sverige?

I vissa lander som i USA och pé Irland tillsdtts det giftiga &mnet natrium-
fluorid (sodium fluoride pa engelska). Detta tillsdtts dock inte 1 Sverige
(vilket vi i sa fall skulle mérka 1 testerna vi gér) men hér kan 1 sdllsynta
fall det naturliga &mnet kalciumfluorid forekomma i vattnet. Det anses
inte vara lika giftigt som den syntetiska natriumfluoriden, dir ca 5 gram
innebér en dodlig dos for en vuxen.

Idag ar reglerna for vattenverk véldigt strikta. Vid vissa grundvattenverk
behovs ingen behandling av vattnet alls utan det kan pumpas direkt till
konsumenterna men vanligtvis har man flera steg for att & vattnet ndgot-
sandr sékert, bl.a. anvdander man flockningsmedel, klor etc. Det &r 4nda
manga fororeningar som passerar igenom filterbdddarna, som exempelvis
PFAS-damnen och uran etc. Trots klortillséttningen forekommer aterkom-
mande problem med mikroorganismer, som bakterier och parasiter.

Nér det géller just flockningsmedel sa bér man ndmna en tidigare vatten-
verkschef, Tage Tuvheden, med en gedigen bakgrund bl.a. i Tetra Pak
och som utvecklingsingenjor vid Statens skeppsprovningsanstalt.

Han tog motvilligt beslutet att bli en visselblasare ang. en hilsoskandal
som han menar hade morklagts under 40 ar. Han har publicerat en bok om
detta ”Sanningen, dricksvatten renas med gift” och i den beskrivs hur ett
nytt, obeprdovat flockningsmedel introducerades 1 kommunerna. Detta
medel visade sig vara tillverkat av Akrylamid, som i tdtningsmedlet
Rhoca-gil, och Rodslam, alla extremt giftiga &mnen som sen kombineras
med saltsyra. Nu efter 40 ar kommer allt fler fakta 1 dagen som avslojar
medlets skrimmande foljdverkningar och ménga kréaver en utredning.

Vilka filter ska jag vélja?

Detta beror pa vilka fororeningar som finns i vattnet, hur mycket vatten
som man behover rena (ensamhushéll eller storfamilj) och vilken variant
av vattenrenare som man foredrar. For att fa hjélp med att vilja ratt kan
man anvinda var quiz pa sidan 10 1 detta hifte eller ga in pa:
www.planetsown.com/vattenrening

P4 sista sidan ges nagra exempel pa vara mest populédra varianter, bade
mindre f6r ensamhushall och storre for familjer. Ar man intresserad av att
rena allt inkommande vatten sa finns dven losningar for detta.



Behover du hjalp att valja vattenrenare?
GoOr detta quiz!

1. Har du kommunalt vatten eller egen brunn?
Kommunalt vatten - Ga vidare till ndsta fraga.
Egen brunn - Gd direkt till fraga 6.

2. Hur hart ar ditt vatten?
Mjukt-medelhart (upp till 10dH) - Ga vidare till nésta frdga.
Hart (6ver 10dH) - Gd direkt till frdga 5.

3. Hur mycket vatten vill du kunna rena per minut?
500ml racker - Quiz klart, se svar 1!

Minst 11 - Quiz klart, se svar 2!

Mer an 1l - Ga vidare till ndsta frdaga.

4. Vill du ha en fristaende vattenrenare pa diskbdnken eller en
som dr kopplad pa vattenledningarna under diskbanken?
Fristdende pa diskbanken - Quiz klart, se svar 3!

Monterad under diskbdnken - Quiz klart, se svar 4!

5. Vill du ha en fristaende vattenrenare pa diskbdnken eller en
som ar kopplad pa vattenledningarna under diskbanken?
Fristaende pa diskbdnken - Quiz klart, se svar 5!

Monterad under diskbanken - Quiz klart, se svar 6!

6. Behover du endast rena dricksvattnet eller allt inkommande
vatten?

Endast dricksvattnet - Gad vidare till ndsta fraga.

Allt inkommande vatten - Ga vidare till ndsta frdga och se éven svar 9.

7. For ditt dricksvatten; vill du ha en fristaende vattenrenare pa
diskbdnken eller en som ar kopplad pa vattenledningarna under
diskbanken?

Fristdende pa diskbanken - Quiz klart, se svar 7!

Monterad under diskbanken - Quiz klart, se svar 8!
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Svar 1: Kranrenare Euro racker fér dina 6nskemal! Detta &r var minsta och
billigaste vattenrenare, den ar effektiv och smidig, dessutom far du valdigt
mycket for pengarna, men den kommer med begransningar och passar bast i
ensamhushall. Kika garna pa vara andra vattenrenare ocksa och jamfor innan du
bestammer dig!

Svar 2: Kranrenare Smedur passar dig! Smedur &r en av vara mindre vatten-
renare som monteras direkt pa din kran, darfor kallas den "Kranrenare". Detta
ar var minsta vattenrenare i rostfritt stal (304) och &r en otroligt effektiv och
smidig vattenrenare. Funderar du pa att ha en vattenrenare som har stérre
kapacitet sa kika garna pa vara modeller "Geysir" och "Strokkur" ocksa innan du
bestammer dig!

Svar 3: Flera vattenrenare passar dig! Valj mellan modellerna Geysir, Strokkur
och G1.

Svar 4: Flera vattenrenare passar dig! Valj mellan modellerna G2 och G3!

Svar 5: Vattenrenare G1 passar dig! Modellen finns i flera utféranden. Valj den
variant som passar ditt vatten; hart vatten (10-20 °dH) eller mycket hart vatten
(>20 °dH). Har du problem med uran i vattnet sa finns dven en variant mot uran.

Svar 6: Flera vattenrenare passar dig! Valj mellan modellerna G2 och G3! Mo-
dellerna finns i flera utféranden. Valj den variant som passar ditt vatten; hart
vatten (10-20 °dH) eller mycket hart vatten (>20 °dH). Har du problem med
uran i vattnet sa finns dven en variant mot uran.

Svar 7: Vattenrenare G1 passar dig! Modellen finns i flera utféranden, valj
variant efter ditt vattens hardhet.

Svar 8: Flera vattenrenare passar dig! Valj mellan modellerna G2 och G3!
Modellerna finns i flera utféranden, valj variant efter ditt vattens hardhet.

Svar 9: Vattenrenare BB20' passar dig! Kombinera vattenrenaren for inkom-
mande vatten med en dricksvattenrenare fran frdga 7. Ar det svart att vilja

patron sa hor av dig till var support (support@planetsown.com) och bifoga

garna ett vattenprov sa hjalper vi dig vidare!

De olika varianterna av vattenrenare hittar du har:
www.planetsown.com



Nagra av vara mest populiira produkter:

/)

Geysir rostfri microspiral

Geysir-Synergi rostfri

Euro med microspiralfilter Smedur rostfri med Ahlstrom+Kolfilter

Planets®wn

Solutions for a green planet
www.planetsown.com

Aterférséljare:

For att se vattenrenarna i verkligheten, besdk gérna nagon av vara aterforséljare.




